
QUINTA CLASSE – ITALIANO. 

QUINTA SETTIMANA 

 

Come state ragazzi? Mi mancate moltissimo!!! 

 Ma sono sicura che state facendo un sacco di cose a casa, vero? Bravi!! 

Anzi, bravissimi!!! 

Che cosa faremo oggi?  Conosceremo i pasti degli italiani. Hoy vamos a 

conocer las comidas principales de los italianos.  

1- Prima di tutto leggi questo testo e dopo indica se le affermazioni sono vere o 

false.  Primero lee el siguiente texto y luego indica si las afirmaciones son 

verdaderas o falsas.  

 

I PASTI DEGLI ITALIANI 

I pasti per gli italiani sono quattro, due principali (il pranzo e la cena) e due più leggeri (la 

colazione e, soprattutto per i bambini, la merenda).  

 

 LA COLAZIONE                   

 La colazione è il primo pasto (comida) della giornata e di solito si consuma tra le sette e le 

otto del mattino. 

Tradizionalmente la colazione italiana è composta da una bevanda calda (caffé, latte, tè) 

accompagnata da qualcosa di dolce: biscotti, pane burro (manteca) e marmellata, 

brioches (media luna).  



 IL PRANZO       

L'ora del pranzo è intorno all'una. Il pranzo tradizionale è un pasto (comida) sostanzioso. 

Un primo piatto di pasta, un secondo a base di carne, pesce o uova con un contorno di 

verdura, la frutta e per finire il caffè.  

 LA MERENDA 

La merenda è il momento della giornata più aspettato dai bambini che mangiano un 

panino, un gelato, o un alimento tipicamente italiano: la Nutella, una crema di cioccolato e 

nocciole, che si mette sul pane.  

 

 LA CENA 

La cena è un momento fondamentale per la vita degli italiani. Di solito si consumano cose 

più leggere (livianas) come affettati (fiambres) e formaggi (quesos), verdura e frutta. 

 

 VERO FALSO 

I pasti principali degli italiani sono cinque.    

La colazione non è il primo pasto della gioranata.    

Il pranzo tradizionale degli italiani è sostanzioso.    

Tutti gli italiani fanno merenda.    

A cena gli italiani consumano cose più leggere.    

 

2- Completa le frasi usando le parole cena, colazione, pranzo e merenda.  

a) È mezzogiorno, ho fame! Vado a .................................................................. 

b) Sono le sette di mattina e devo andare a scuola ma prima faccio .............................. 

c) A scuola, per ...........................................mangio un panino e bevo succo di mela. 

d) Prima di andare a dormire faccio la doccia e dopo la ...............................in famiglia! 



3- LA COLAZIONE.  

Scrivi la parola sotto alla foto corrispondente. 
 

 

 

   

............................................. ............................................. ............................................. 

 

 

 

 

 

 

............................................. ............................................. ............................................. 

 

 

 

 

 
 
 

 

............................................. ............................................. ............................................. 
 

4- E tu che cosa prendi? Trova le parole nascoste. 

a. FACÉF _ _ F _ _  

b. ÈFFAC LEATT _ A_ _ _ _ _TT _ 

c. CCUSO D’RNCAAIA _ _ C _ _   D’_ _ _ _ _ I _ 

d. RMALLEMAAT M_ _ ME_ _ A _ A 

e. SIBICOTT _ I S _ _ _ _ I 

 

SUCCO D’ARANCIA - CAPPUCCINO - CEREALI - TÈ AL LIMONE - MARMELLATA 
CORNETTO - PANINO AL PROSCIUTTO - ESPRESSO - PANE TOSTATO 



5- Elimina la parola che non ha a che fare con il menú della colazione. Eliminá la 

palabra que no tiene nada que ver con el menú del desayuno.  

a. Il caffè, il tè, il liquore 

b. Il cornetto, gli spaghetti, le paste  

c. I cereali, la carne, lo yogurt 

d. Il vino, il cappuccino, i biscotti 

e. La marmellata, il pane tostato, la senape 

f. I fagiolini, il succo d’arancia, i cereali 
 

6- E tu che cosa mangi per colazione?  Racconta. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

SI TIENEN ALGUNA DUDA PUEDEN ESCRIBIR A ESTOS MAIL  

TURNO MAÑANA: italiano2020.rocio@gmail.com  

TURNO TARDE: italianomaestrafabiana@gmail.com    

A ESTOS MAILS PUEDEN ENVIARNOS LAS ACTIVIDADES PARA QUE LAS VAYAMOS 

VIENDO Y CORRIGIENDO. SI NO PUEDEN IMPRIMIR PUEDEN RESOLVER LAS 

ACTIVIDADES EN LA CARPETA O TRABAJAR AQUÍ EN EL WORD Y REENVIARLO O 

MANDARNOS FOTOS.  

UN BACIO A TUTTI!!! E….    

 

mailto:italiano2020.rocio@gmail.com
mailto:italianomaestrafabiana@gmail.com

